Urin alarm MALEM MA

Alarmen er utviklet for behandling av sengevating.

Den bestar av en alarmenhet som via en ledning knyttes til en fgler.

Det skal kun fa draper urin til for a aktivere alarmen.

Barnet vekkes, gar pa toalettet og t¢smmer blaren.

Pa denne maten lerer barnet a kjenne igjen signalene som hjernen mottar nar blaeren trengs a
tgmmes. Barnet bgr selv vaere aktivt med pa behandlingen. Dvs. skifte pa sengen, ta pa tgrre
truser, fylle ut oppfelgingsskjema osv.

En typisk behandling varer i 12 uker, men dette er individuelt.
Alarmen bgr brukes til man har oppnadd 3-4 uker med sammenhengende tgrre netter.

Bruk av Trusealarm MALEM MA

Det er viktig at barnet er motivert for behandlingen.

La barnet bli trygg pa lyden som alarmen gir fra seg, dvs. fa alarmen til & pipe noen ganger,
fgr behandlingen begynner. For a utlgse alarmen; ta litt spytt pa fingeren og klem pa fgleren.
Alarmen vil na pipe.

For a stoppe alarmen; trykk inn knappen pa siden av alarmen. Er fgleren fortsatt vat vil den
ikke slutte a pipe. Tgrk av fgleren, og klem inn knappen pa nytt.

Det er ikke ngdvendig a ta fgleren ut av alarmen.

Fgleren er en slitedel som er beregnet for én behandling. Rengjgring og urinkonsentrasjon vil
pavirke levetiden til fgleren.

Barnet ma sove med t-skjorte og 2 truser.

Alarmen festes til nattgyet ved kragebenet, ved hjelp av sikkerhetsnalen pa baksiden av
alarmen. Legg ledningen pa innsiden av t-skjorta, slik at ledningen ikke blir dratt i nar barnet
snur seg om natten. Fgleren legges mellom to truser.

Hos jenter legges fgleren i skrittet pa trusen, hos gutter legges fgleren foran pa trusen.

Det anbefales at trusene sitter litt stramt. Sensoren er ogsa utstyrt med en klemme som kan
festes til trusen.

Generelt til foreldre:

Sov i naerheten av barnet sa du ogsa hgrer alarmen.

Vekk barnet hurtigst mulig, hvis det ikke selv vakner, b
og hjelp barnet ut pa toalettet. S

av truse

Ledning pd innsiden
av nattayet

Ledning mellom to
par truser
Sansor |

Vakner ikke barnet selv av alarmen, anbefaler vi at en i
voksen sover i samme rom som barnet, og vekker Phniser
barnet med en gang alarmen gar. Etter hvert vil barnet

vakne selv, man far spredte tgrre netter, hvor de vakner

fordi de skal tisse, eller holder seg tgrre natten i gjennom.

Sensor mallam 2 par
truser eller i bind

Man bgr bruke alarmen til man har oppnadd minst 3 uker
med sammenhengende tgrre netter. Det er viktig at man
overfor barnet understreker at man fortsatt er under
behandling 1 denne perioden.

Rengjgring :

Det er viktig a vaske fgleren regelmessig.

Fgleren kan rengjgres med Zalo eller teknisk sprit.
Ikke kremsaper.

Skifting av batterier.

Apparatet bruker 3 stk. LR44 batterier. Batterienes levetid
vil variere med antall alarmer pr. natt og pipingens varighet.
Nye batterier kan bestilles pa salg@adl.no




